
國立高雄大學運動健康與休閒學系教育目標與核心能力訂定暨 

檢核實施計畫 

中華民國 99 年 10 月 26 日 99 學年度第 2 次系務會議通過，中華民國 100 年 1 月 5 日九十九學年度第二

次院務會議修正後通過 

中華民國 100 年 12 月 13 日 100 學年度第 3 次系務會議修正通過，中華民國 100 年 12 月 27 日一百學年

度第三次院務會議通過 

中華民國 102 年 1 月 15 日 101 學年度第 4 次系務會議修正後通過，中華民國 102 年 3 月 6 日人文社會科

學院 101 學年度第 2 學期第 1 次院務會議通過 

中華民國 111 年 2 月 23 日 110 學年度第 5 次系務會議修正後通過，中華民國 111 年 3 月 23 日人文社會

科學院 110 學年度第 2 學期第 1 次院務會議備查 

 

一、 國立高雄大學運動健康與休閒學系（以下簡稱本系）依據本校辦學理念、發展願

景、發展特色、教育目標、自我定位，以及「國立高雄大學人文社會科學院教育目標與

核心能力訂定暨檢核實施計畫」，並按照本系發展願景、發展特色、教育目標、SWOT（優

勢、劣勢、機會與威脅）分析、自我定位，進而訂定「國立高雄大學運動健康與休閒學

系教育目標與核心能力訂定暨檢核實施計畫」（以下簡稱本計畫）。 

二、 本系發展願景：融合運動、健康與休閒之專業，進而提昇專業知能，以達共創全人

健康之目標。 

三、本系發展特色：打造並建立「健康化、專業化、國際化」之學習與培育環境。 

四、本系教育目標：  

（一）具有健康知能之運動指導與規劃專才。 

（二）具有健康知能之休閒規劃與管理專才。 

五、本系優勢、劣勢、機會與威脅（SWOT）分析： 

優勢(Strength) 劣勢(Weakness) 

1. 師資結構完整，涵蓋運動、健康、

休閒三個領域。 

2. 融合運動、健康、休閒專業知識發

展整合性課程，建構全方位人才培

育教育目標。 

3. 專業設備及空間充足，有利多元課

程之規劃及發展。 

4. 致力產學合作推動，拓展學生實務

學習領域及機會。 

5. 配合國家運動科學政策，建置完整

運動防護課程，培養運動專業化人

1. 行政人力薄弱，增加系辦秘書行政負

擔，影響行政工作執行效率。 

2. 畢業系友較為年輕，無法有效擴充現

有資源，影響系務的推展。 

3. 學生外語能力及國際觀有待提升。 



才。 

機會(Opportunity) 威脅(Threat) 

1. 我國選手在國際運動賽事成績斐

然，帶動國人對運動傷害防護專業

之體認與重視。本系的“運動傷害

防護學程”有利於畢業學生投入於

相關產業中。 

2. 政府積極推動「五化三力」政策，

本系的專業師資、完善設備及所訓

練的人才可協助政府將運動產業

推向「全民化、「職能化」、「科技

化」、「產業化」，進而達到「增值我

國運動產業實力」、「展現我國運動

城市魅力」及「激發國民運動健康

活力」等目標。 

3. 健身風氣盛行，本系提供學生相關

專業充足的理論基礎與實務訓練，

可提高有志此相關行業學生的職

場競爭力。 

4. 本校鄰近國家運動訓練中心，可提

供本系學生充足且完善的運動專

業化資源、學習機會與環境。 

5. 活躍生活愈受重視，運動與休閒在

學理與實務的結合，有助於健康促

進的推動。 

6. 本系積極與學術界與產業界進行

教學與研究的合作，可提高健康促

進的綜效 

7. 台灣人口老化嚴重，運動結合休閒

可促進銀髮族成功老化，而本系開

設多門相關課程（例如：休閒規與

活躍生活、老人健身運動行為理論

與實務），有助於相關人才投入銀

髮族市場。 

8. 提升免疫力在後疫情時代扮演重要

角色，本系相關課程可結合防疫措

施，以開發休閒及運動的創新模式。 

1. 受少子化影響，我國高等教育供過於

求，易導致校際間屬性類似系所間的

競爭加劇及經營困境。 

2. 本系所培育的運動防護員與物理治

療師的職場部分重疊，增加就業機會

的挑戰。 

3. 新冠疫情至今仍無法有效控制，衝擊

相關產業的發展，特別是與本系相關

的運動、休閒與旅遊產業，嚴重影響

到學生的海外交流與就業機會。 

 



六、本系自我定位： 

（一）配合國家發展策略並參照相關機構及民間團體推動全人健康，以均衡南北之教育

發展。 

（二）整合運動、健康及休閒學術專業並配合實務推廣，以達全人健康之目標。 

七、本系學生應具備之基本素養與核心能力： 

（一）基本素養：具有健康知能之運動指導與規劃、休閒規劃與管理之素養。 

基本素養 定義說明 

具有健康知能之運動指導與規劃、休

閒規劃與管理素養 

1. 透過課程學習，讓學生瞭解運動、

健康與休閒的基本概念。 

2. 藉由課程整合發展健康知能，並

學習運動技能表現指導技巧，以

養成規劃及管理健康休閒活動的

能力。 

（二）核心能力：運動健康休閒基礎能力、運動健康促進專業能力、休閒健康促進專業 

能力、身體活動指導能力、學術研究基礎能力及外語能力。 

核心能力 定義說明 

運動健康休閒基礎能力 

1. 透過課程瞭解運動、健康與休閒的

基本概念。 

2. 藉由科學方法探究健康運動、健康

休閒，並學習如何應用於實際生

活。 

運動健康促進專業能力 

1. 藉由運動科學概念的瞭解，進而體

認運動、體適能對健康促進的重要

性。 

2. 提供各種與健康有關之身體活動

或運動的介紹，藉以發展指導他人

活動或運動的能力。 

3. 透過運動產業經營理論與實務的

學習，進而發展規劃及管理產業的

能力。 

休閒健康促進專業能力 

1. 瞭解健康休閒及遊憩活動的學理

概念，進而培養實務操作的能力。 

2. 提供學生修習如何帶領及策劃健

康休閒及遊憩行為，以達健康促進

之目標。 



3. 提供學生修習休閒及遊憩產業經

營的理論與實務。 

身體活動指導能力 

1. 提供學生正確健康運動觀念，培養

自我鍛鍊，以及加強身體活動專業

知識與指導訓練技巧。 

2. 提供學生瞭解身體活動意涵，學習

改善健康運動表現的具體方法，進

而發展健康促進知能。 

學術研究基礎能力 

1. 學習運用科學方法探討健康運動

與健康休閒。 

2. 強化學生獨立思考能力，提升進入

職場之專業能力。 

外語能力 

1. 藉由運動、健康及休閒專業外語的

學習，提升外語能力並強化就業競

爭力。 

2. 透過外語的學習，拓展國際觀，並

與國際潮流接軌。 

八、本計畫經系務會議通過，院務會議備查後實施，修正時亦同。 


