
單位主管簽章： 
 

國立高雄大學運動健康與休閒學系碩士在職專班專業科目表 
                                                

100 年 11 月 29 日 100 學年度第 1 次系課程委員會通過;100 年 12 月 9 日 100 學年度第 1 次院課程委員會通過;100 年 12

月 29 日 100 學年度第 1 次校課程委員會通過 

112 年 11 月 6 日 112 學年度第 2 次系務會議通過 

 

 

   101 學年度起入學新生適用 

課程名稱 學分 一上 一下 二上 二下 備註 

碩士論文 6   3 3 

系必修 

專題討論 4 2 2   

運動健康與休閒研究方法 3 3    

統計分析(含實習) 3 3    

學術論文寫作 2   2  

健康促進專業課程：需修滿 3學分      

系選修 

 

人體解剖學特論 3 3    

健康促進特論 3  3   

運動知能專業課程：需修滿 3學分      

運動心理學特論 3  3   

身體活動與健康特論 3 3    

休閒遊憩專業課程：需修滿 3學分      

休閒旅遊與健康特論 3 3    

休閒心理學特論 3     

文化休閒與健康特論 3  3   

永續觀光與遊憩發展 3  3   

說明：最低畢業學分為 30學分【必修為 18學分，選修為 12學分(選修課程：

健康促進專業課程、運動知能專業課程及休閒遊憩專業課程，各需修至少

3學分)】；及完成碩士論文。 

 
 


