
國立高雄大學運動健康與休閒學系 

體育署運動防護員證照考試規定課程採認表 

 

 

教育部體育署規定課程 本系大學部開設課程 
本校 

課號 

採認通

過年度 

檢定規定課程名稱 學分數 開課科目 學分數 
  

運動傷害防護學與實驗 2 運動傷害與防護學 2 B595 107 

運動處方  2 運動處方 2 C131 107 

運動貼紮與實驗 2 運動傷害貼紮 2 B597 107 

運動傷害防護儀器之運

用 
2 運動傷害防護儀器之運用 2 

D584 109 

運動推拿指壓學  2 基礎按摩學 2 
B602 107 

運動傷害評估學 2 運動傷害評估學 2 C606 110 

運動保健學 2 運動保健學 2 D583 109 

運動防護實習 2 運動防護實習 2 A518 109 

運動體能訓練 2 健身運動訓練 2 D523 107 

人體解剖學與實驗  1 人體解剖生理學(含實驗)(1)  2 A19C 107 

人體生理學與實驗 1 人體解剖生理學(含實驗) (2) 2 A19D 107 

運動生理學與實驗 1 運動生理學 3 B593 107 

運動營養學 1 運動生物化學(含實驗) 3 B512 107 

運動生物力學  1 人體肌肉動力學 3 C572 107 

運動心理學  1 健身運動心理學 2 C604 107 

運動保健之經營與管理 2 運動保健之經營與管理 2 D585 110 

健康管理 1 個人自我健康照顧 2 C192 107 


